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Spitalul Municipal Carei, judequl Satu Mare, B.dul. 25 Octombrie nr.25, organizeazy
CONCUrs pentru ocuparea unui post unic vacant, cu norma intreagd, pe pericadi nedeterminati,
dupdl cum urmeazi;

1. Denumirea postului vacant §i locul de munes ;
- 1 post de medic specialist confirmat in specialitatea medicind de familie in cadrul Camere; de
garda, Spitalul Municipal Carei

2. Concursul se desfagoars in conformitate cu;

* ORDINUL MS nr. 166/2023 pentru  aprobarea metodologiilor privind organizarea i
desfagurarea concursurilor de ocuparc a posturilor vacante 3i temporar vacante de medic, medic
stomafolog, farmacist, biolog, hiochimist si chimist din unitdtile sanitare publice sau din
directiile de sdnitate publics, precum gi a funciilor de sef de sectie, gef de laborator 5 sef de
compartiment din unitifile sanitare f3rd paturi sau din directiile de sinatate publics, respectiv a
functiel de farmacist-gef n unitatile sanitare publice cu paturi, ce a fost publicat in Monitorul
Oficial, Partea I nir. 68 din 26 januarie 2023,

* ORDONANTA DE URGENTA nr. 34 din 12 mai 2023 privind uneie misuri fiscal-bugeiure,
prorogarea unor termene, precum si pentru modificares §i completarea unor acte normative,

3. Couditii necesare ocupirii postului contractnal vacant:
3.1. Conditii generale:

a) are cetiienia roménd sau cetdfenia unui alt stat membr a1 Uniuni; Europene, a unui siat
parte la Acordul privind Spatinl Economic European (SEE) sau cetitenia Confederaiei
Elvetienc:

b) cunoaste limba romand, scris g1 vorbit;

¢} are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul mungii,
republicaty, cu modificirile si compietarile ulterioare;

d} are o stare de sdnatate corespnzitoare postului pentru carc candideaz#, alestag pe bazg
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitijiie sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte eondijii
specifice potrivit cerintelor postului scos ia concurs, inclusiv conditiile de exercitare a
profesiet;

f) nua fost condamnat definitiv pentru savérsirea unei infraciiuni contra securitdfil najionale,
conira autoritdfii, contra umanititii, infracfiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de
fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savdrgite cu intentie care ar face o persoani
candidati la post incompatibili cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi,
cu excepfia situatie In care a inlervenit reabilitarea;

g) nu exceutd o pedeapsa complemeniard prin care i-a fost interzisx exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a cxercita profesia sau meseria ori de g desfigura activitales de care 3-a
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folosit pentru savérsirea infractiunii san fata de aceasta nu s-a luat mdsura de siguranti a
interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitini unei profesii;

h) mu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea $i functionarea Sistemulu; Najicnal de Date Genetice
Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin, (1) [it. hy din
Hotdrdrea Guvernului nr. 13362022 pentm aprobarea  Regulamentului-cadru privind
organizarea §i dezvoltarea carjerei persoualului contractual din sectorul bugetar plitit din
fonduri publice, '

3.2, Conditii specifice de participare la concurs:

a) Studii universitare medicale de lunga duratd : diploma de medie, eliberata de o
institutie de Invatimant superior medico-farmaceutic acreditars din Roménia,
b) Certificat de medic specialist confirmat in specialitatea medicing de familie,

4.Probele stabilite pentra concurs:
= selectia doserclor de Inscriere la concurs;
* proba scrisa;
* proba clinici;

Fiecare probi de concury are caracter eliminatorin,

Se pot prezenta la urmitoarea etapa numai candidatii declarati admisi la

etapa precedenti.

5. Locul, data gi ora desfisuririi probelor:

Pentry inscrierea la concurs, candidatii vor depune dosarul de concurs Incepidnd cu
data de 06.11.2023 pani la data de 20.11.2023 inclusiv, I3 Cﬂmﬁ)artimentul RITNOS al
unitéfit, situat in Bdul.25 Octombrie, nr, 25. in intervalul orar 091200
Data si ora orgapizirii selectiei dosarelor de coneurs pe baza Indeplinirii conditiilor
de participare - 22.11.2023, ora 09.00.

Data, ora si locul organizirii probei scrise: 04.12,2023, ora 09:00, Sala de sedinte a
Spitalulii Municipal Carei,
Data, ora si locul srganizirii probei clinice : 07.12.2023, ora 09:00, Sala de sedinte a
Spitalului Municipal Carei,

Calendar concurs

Nr. ACTIVITATI DATA

etr

1. Publicarea anunjutui 03.11.2023

2, Petioada de depunere a dosarelor de concurs {inscrieri) 06.11-20.11,2023

3. Selectia dosarelor de citre Comisia de cnmeurs 22.11.2023 |

4. Afigarea rezultatelor selectiei dosarelor 23.11.2023

A, Depunere contestatiilor privind rezultatele seleciiei dosarelor 24.11.2023

6. Afigarea recultatelor solufiondrii contestatiilor 27.11.2023 |
1 7. Sustingrea probei serise, afisarc rezultate 04,12.2023
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IE Depuneres contestatiilor privind rezuitatele probei scrise 05.12.2023 ]

9. [ Afisarea rezultatelor solu fiondrii contestafiilor 06.12.2023 -

10. | Sustinerea probei clinice/practice,afigare rezultate 07.12.2023 |
11, | Depunerea contestatiilor privind rezuhatelc probe: clinice/practice 08.12.2023
1 12, | Afisarea rezultalelor solutionarii coniestagiilor 11.12.2023
13. | Afisare rezultate finale 12.12.2023

Mentionim programu] de depunere contestatiilor Ja Compartimentul RUNOS: [ -V orele 8-15,

Informatii suplimentare se pot ocbfine la Comp. R.UN.OS. gl uniati, el U261-706325; 0261-
706201, zilnic intre orele 09%-12% <o 17 adresa de e-mail: runcs@spitalcarei.ro

In cazul in care programul va suferl modificdr pe parcursul derularii concursulyi, acestea vor f]
aduse la cunogtinga candidafilor la sediul si pe pagina de internet a unitatii.

6. Dosarul de concurs

6.1.Dosarul de concurs trebuic s3 contind in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) formularul de scriere lg concurs, conform modelului previzut in anexa nr. 2 la Hotiirrea
Guvernului nr, 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentuiui-cadru privind organizarea si
dezvoltarca carierei personalului conlractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice (HG
nr, 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licenti.

c) copia de pe certificatul de medic specialjst

d) copie a certificatului de membiu al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

¢) dovadafinscrisul din care s rezulte cd nu i-a fost aplicati una dintre sanctiunile previzute la art,
455 alin. (1} lit, e) sau f), 1a art. 541 alin, (1} lit. d) sau e), respectiv la art, 628 alin, (1) lit, d) sau
e} din Legea nr. 95/2006 privind reforma n domeniyj sanatafii, republicata, cu modificarile §i
completirile ulterioare.

f} acte doveditoare pentru caleularea punctajulu prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul or. 166/2023;

g} certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe caxieru) Judieiar;

h) certificatu! de integritate comportamentali din care si reiasa ¢ nu s-au comis infractiung
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr.118/2019 privind Registrul national automatizat oy
privire Ia persoancle care au comis infractiuni sexuale, de exploalare a unor persoane say asupra
mrmorilor, precum §i penir cotnpletarea Legii ar. 76/2008 privind organizarea gj functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pening candidatii
inserigi pentru posturile din cadrul sistemuiu de invitAmint, sinatate sau protectie socials,
precum §i orice entitate publica sau Privald a cérei activitate presupune contacul direct cu copii,
persoane in varsta, persoanc vu dizabilital sau ajte categorii de persoane vulnerabile orj care
PTeslpune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unej persoane;

i) adeverinii medical3 care 54 atesle starea de sinjtute Lorespunzatoare, eliberata de ciitre medicnl
de fammilie al candidatului sau de citre unitijile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului, adeveringa care atests starea de sinitate contine, in clar, numdrul, data,
numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabiljt prin ordin al ministrolyj
SANALALI.

j) copia actului de identitate say arice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, afiate in
termen de valabilitatc;

K) copia certificatuluj de casitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupi caz;

1) curriculum vitae, model comun europearn,
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6.2.Documentele prevazute la lit, €) §i g) sunt valahile 3 luni §1 se depun la dosar in termep de
valabilitate.

6.3.Copiile de pe aciele prevazute la lit. by, c), d), j) si k), se prezintd insofite de decumentele
originale, care se certificd oy mentiunea ,.conform cu originalul® de ciitre secretany] comisiel de
concurs.

6.4. Documentul prevazut Ia it £) poate fi inlocuit cy o declaratic pe propria raspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la sclectia dosarelor g care nu a
solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antccedentele penale direci
de la autortiatea san institufia publicd competents cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are
obligatia de a completa dosarul de coneurs cu originalul documentului previzut la lit. £). anterior
datei de susfinere a probei scrise §i/sau probel practice, In situatia in care candidatul soliciti expres
in formularul de inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea say institutia
publicd competents cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, exirasul de pe cazierul Judiciar se
solicitd de clitre autoritatea san institutia publici organizatoare a concursului, potrivit legii.
6.5.Documentul prevazut la lit. h) poate fi solicitat si de catre institufia publici organizatoare a
concursului, ¢u acordul persoanei verificate, potrivit legii,

6.6. Nerespectarea prevederilor legale, conduce la respingerea candidatului.

7. Rezultatele, pentry fiecare probé, se vor afiga la sediul si pe site-ul unititii sanitare,

8.Tematica i bibliografia de concurs peniru postul de medic specialist in specialitatea
medicini de familie

Tematica )
L. PROBA SCRISA

Definitia gi functiile ML.F — |

Cabinetul si echipa de lucrua MLF -2

Activitatea preventiva in M.F -1

Probieme medicale ale omului sanitos -1

Etapele de dezvoltare ale fiingei umane-1

Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare-1
Promovarea sanititii in M.F-1

Diagnosticul stirii de sansiate-1

9. Trecerca de la starea de sénilute 13 starea de boali -1
10. Particulariwtile consultagiel in M,F -

11. Particularititile diagnosticului jin M.F -]

12. Particularitatile tratamentului in M.F -1

13. Supravegherea tratamentylui tn M.E-1

I4. Dificuitatile de diagnostic in M.F -1

13, Sinteza diagnostica §i terapeutics in M.F -1

16, Asistenta medicala 12 domiciliu -1

17. Sandtatea si patologia familiei -3

18. Ciclurile vietii de familie -3

19. Relatiile medicului de familie ey asigurdrilc medicale -2
20. Relutiile MLF cu pacientii sai-1

21. Drepturile pacientilor si obligariile M.F -]

4
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22. Posibilitiiile si limiiele M.T -1

23. Managementul cabinetului de M.F -1

24. Planificarea familiala si metode contraceptive -4

23. Evaluarea stirii de siinitate = unei colectiviati -1

26, Atitudinea M.F in fafa unor simptome comune ( asienia, ameteala, adenopatia, dispneea,
durerea toracici, palpitatiile, durerile abdominale, tremuriturije, hemotagiiie genitale). -5

27, Afectiunile respiratorii la adult $1 copif ( infectiile acute ale cdilor aeriene superioare la
copil, traheobrongita, brenhopatia cronjci obstructivi, pneumoniile, astmul bronsic, cancerul
bronhopulmonar, tuberculoza pulmonard) -4,6,7,8

28. Afectinuile cardiovascylare 1a adylt §i copii ( cardiopatiile congenitale, valvulopatiile,
hipertensiunes arteriala, cardiopatia ischemici, tulbyrérile de ritm cardiac, endocarditele,
insuficienta cardiaca, tromboflebitele). — 4,6,7.8,

29, Afectiunile digestive ia adult §i copii ( gasiritele acute $1 cronice, ulcerul gastro — ducdenal,
esofagita de reflux, cancern] gasiric, hepatitele acule gi cronice, cirozele, colecistitele acyte
§i cronice, litiaza biltari)-4,6,7,8,9

30. Afectiunile renale la adult si copii { infeetiile cdilor urinare, glomeruloneftitele acute si
cronice, sindromul nefrotic, litiaza renala, insuficienta renald acuti $i cronicd). — 4,6,8.9

31, Afecfiunile reymatice la adult §i copii (artrozele, Iumhago,!ambns::iaticﬁ, reumatismul
poliarticular acut, poligririia reumatoidi, spondilitele, lupusul eritematos sistemic) -4,6,8,0

32. Afectiunile metabolice 1a adult 5i copii { diabetul zaharat, obeitatea, dislipidemniile,
hiperuricemiile si guta) -4,6,8

33. Afectiunile hematologice la adult $1 copii (sindromul anemic, clasificarea anemiiior, anemia
feriprida, leucemia limfoblastici, leucemia mieloids, coagulopatiile) -4,6

34. Afectiunile endocrine Iz adut $i copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing,
spasmohilia i tetania) -4

35, Afectiunile neurologice la adult si copli ( cefaleea, nevralgia de trigemen, ateroscleroza
cercbrala, accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia,
polinevritele, boala Parkinson) -4,6

36. Afectiunile psihice la adult $i copli ( deficienta mintals, tulburirile de personalitate si
psihopatiile, depresia, nevrezele, alcoolismul, sindroamele psihice de involutie). -4.6

37. Afectiuni denmatologice la adult $1 copil (dermatitele alergice, ulcerul cronic de gamba,
micozele, parazitozele cutanate si dermalitele infectioase). — 4

38. Afectiuni ORL 13 adult si copii ( anginele, otitele,mastoiditele, rinitele, sinuzitele) -4.5

39. Afectiuni oftalmologice (ochiul 105, glaucomul, cataracta, traumatismele achiului), -4,5

40. Afectiuni ginecologice si ebstetricale { tulburarile menstruale, menopavza, infertilitatea,
cancerul de sén, cancerui uterin, sarcina hormald, sarcina cu risc, complicatiile sarcinii g ale
raglerii, sarcing extraulerind) -4,6

41. Boli infecfioase la adult 5i copii { rubeold, rujecly, variceld, parotiditd epidemici, scarlating,
mononucleozi, tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiimfeciile alimentare, hoala diareica
acutd, bolile infectioase cu transmitere sexualif). -4

I - Ii. DOUA PROBE CLINICE
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA
!. Acordarea primului ajutor prespitalicesc in principalele urgenie medico-chirurgicale -5
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2. Tehnica screening - ului in M.F -1

3. Stralegia investigatiilor paraclinice in MLF -1

4, Interpretarea principalelor investigafii de laborator -4

3. Interpretatea principalelor tavestigatii functionale -4

0. Sfatul genctic -8

7. Bilantul unui politraumatizat -5

8. Efectuarea i interpretarea unui frotiy cervical -4
Efectuarea si interpretarea unui examen de secrefie vaginali -4
10. Constlierea pregravidics -4

11. Tehnici gi principii de psihoterapie -1

12. Corelaia indicilor de greutate si Inaltime -8

13. Efectuarea §i interprotarea unui examen de fund de ochi -4
14. Atitudinea terapeutica in faja unui traumatism ocular -4
15. Efectuarea unui examen ORI, -4

16. Efectuarea gi interpretarea unei EKG -4

17. Efectuarea i interpretarea unui tuseu rectal -5

18. Efectuarea si interpretarea unyi tuseu vaginal -4

19. Examenul clinic al unei gravide -4

20. Diagnosticul prenaial -4

21. Examenul clinic al unui sugar -8

22. Interprelarea unui examen radiologic -4

23, Aleatuirea unui regim alimeniar pentru un om s4ndtos -4
24. Aleatuirea unui regim alimentar pentru un bolnav -4

Al

25. Interpretarca principalilor indicatori demografici s de morbiditale -1

26, Elaborarea wnui program de siinatate -1,2
27, Metodologia clectudinii unet consuitatii la domiciliu. 1,2
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