Educatie sanitara si preventie
In contextul SARS-Cov 2

Respectati cu strictete regulile de igiend personald recomandate de autoritati, pentru a va proteja atat pe

dumneavoastra cat si pe cei apropiati.

= Spalati-va pe maini cu apd si sdpun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o suprafata potential
contaminata.

= Folositi prosoape de hartie, de preferat, pentru a va sterge mainile.

= Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

= Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe care aveti grija sa-
1 aruncati imediat la cosul de gunoi.

» Dezinfectati frecvent, cu solutiec pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in contact, atat
acasa cat si la locul de munca.

= Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfasurati activitati.

» Luati medicamente numai la prescriptia medicului.

= Nu beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacdmuri.

» Nu intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca prezinta sau nu
simptome specifice coronavirus.

= Pe perioada starii de alertd, masca de protectie trebuie purtatd in orice spatiu public inchis, spatii
comerciale, mijloace de transport in comun si la locul de munca, pe toatd durata prezentei in oricare din
spatiile Inchise precum si in spatiile publice deschise.

» Masca de protectie trebuie sd acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta.

= Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numar mare de
persoane, de tipul adunarilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere.

» Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia
restransd, prin gesturi cum ar fi: strdngerea mainilor, Tmbratisarile, sarutul obrajilor sau al mainilor,
atingerea fetelor cu mainile.

= Evitati contactul cu suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum: balustrade,
clante, manere, butoane de lift sau de acces.

= Pastrati o distantd semnificativa, de 1,5 metri, fatd de celelalte persoane pe care le intalniti.

= Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitati alternative de transport pentru a evita zonele aglomerate de
trafic de persoane. In cazul in care programul va permite, folositi intervalele orare cu nivel scizut de
trafic de persoane.

»  Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, ca v-ati igienizat mainile inainte de a va atinge fata,
nasul sau gura.

= Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul sau plati on-line.

=  Optati pentru munca de acasd, in masura in care aveti aceasta posibilitate oferitd de angajator.



