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Municipiul Carei
S B-dul 25 Octombrie, nr. 25, Jud Satu Mare
Tel: 0261-706200; Fax: (0261-863105
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ANUNT

Spitalul Municipal Care, judejul Satu Mare, B.dul. 25 Octombrie nr.25, organizeazi concurs
pentru ocuparea unui post unic vacant, cu hormé intreagi, pe perioadl nedeterminatd, dupa cum
urmeazi;

1. Denumirea postului vacant yi locu!l de muonci :

- 1 post de chimist specialist in cadrul Laboratorului de analize medicale, Spital Municipal
Carei

- durata timpului de lucru 7 orefzi, 35 ore/saptiméni.

2. Concursul se desfagoard In conformitate:

s ORDONANTA DE URGENTA nr. 34 din 12 mai 2023 privind unele misuri fiscal-
bugetare, programarea unor termene, precum si pentru modificarea gi completarea unor
acte normative

+« ORDIN nr, 166 din 26 ianuarie 2023 pentru aprobarea metodologiilor privind
organizarza i desfisurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante $i temporar
vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, bicchimist i chimist din
unitéitile sanitare publice sau din directiile de sinditate publici, precum si a functiilor de
sef de sectie, gef de laborator gi sef de compartiment din unitftile sanitare fird paturi san
din directiile de sinatate publicll, respectiv a functiei de farmacist-gef in unititiie
sanitare publice cu paturi

3. Condifii necesare ocupiirii postului contractual vacant:

a) are cetiifenia roménA sau cetifenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederafiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romiéind, scris s1 verbit;

c) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muneii,
republicatd, cu modificarile gi completérile ulterioare;

d) are o stare de s3ndtate corespunzitoare postulul pentru care candideazii, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplinegte conditiile de studii, de vechime in specialitate i, dupd caz, alte conditii
specifice potrivit cerinfelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a
profesiei;

f) nu a fost condamnat definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra securititii nationale,
contra autoritdtii, contra umanitdtii, infractioni de coruptie sau de serviciu, infracjiuni de
fals ori contra infiiptuirii justitiei, infractiunl sdvérgite cu intentie care ar face o persoand
candidatii la post incompatibili cu exercitarea funcfiel contractuale pentru care candideazi,
cul €xceptia situatiei in care a intervenit reabilitares;

g} nu executsi o pedeaps3 complementard prin care i-a fost inlerzish exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de & desfigura activitatea de care s-a
folosit pentru sivérgirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de sigurantd a
interzicerii ocupdrii unei functii sau & exercitirii unei profesii;
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b} nu a comis infraciiunile previzute la arl. 1 alin. (2} din Legea nr. 118/201% privind
Registrul ‘national automatizat cu privire la perspanele care au comis infracfiuni sexuale, de
exploatare a unor perscane sau asupra minorilor, precum @ pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea §i funcfionarea Sisternului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru domeniile previizute la art. 35 alin. (1) lit. h) din
Hotirdrea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea §i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din
fonduri publice.

4. Probele stabilite pentru concurs: selectia dosarelor de inscriere la concurs, proba
scrisd si proba practic.

Fiecare probd de concurs are caracter efiminatorii.

Se pot prezenta la urmatoarea etapii numai_candidatii declarati admisi la
£tapa precedentd,

3. Locul, data si ora desfagurarii probelor:

Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor depune dosarul de concurs incepand cu
data de 13.11.2023 pani la data de 27.11.2023 inclusiv, la Compartimentul RUNOS al
unitatii, situat in Bdul.25 Qctombrie, nr. 25, in intervalul orar 090129
Data si ors organizirii selectiei dosarelor de econcurs pe baza indeplinirii conditiilor
de participare - 29.11.2023, ora 09.00,

Data, ora si locul organizérii probei scrise: 07.12.2023, ora 10:00, Sala sedinte Spital
Municipal Carei

Data, ora si locul organiziirvii probei practice : 12.12.2023, ora 10:00, Sala sedinge Spital
Municipal Carei

Calendar concurs

Nr. ACTIVITATI DATA
ctr . : _ '

1. Publicarea anuntului _ 10.11.2023
2. Perioada de depunere a dosarelor de concurs (inscrieri) 13.11-27.11.2023
3 Selectia dosarelor de ciitre Comisia de concurs 29.11.2023
4. Afisarea rezultatelor selectiel dosarelor (04.12.2023
S, Depunere contestafiilor privind rezultatele selectiei dosarelor (35.12.2023
6. Afisarea rezultatelor solufionarii contestatiilor 06.12.2023
7. Susginer¢a probei scrise, afigare rezultate 07.12.2023
8. Depunerea contestatiilor privind rezultatele probet scrise (8.12.2023
9. Afigarea rezultatelor solufionarii contestatiilor 11.12.2023
10. | Sustinerea probei practiceafisare rezuliate 12.12.2023
11, | Depunerea contestatiilor privind rezuliatele probei clinice/practice 13,12.2023
12. | Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor 14.12.2023
13. | Afisare rezultate finale 15.12.2023
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Mentionam programmu! de depunere contestatii la Compartimentul RUNOS L-V orele 8-15.

Informatii suplimentare se pot objine la Comp. RUN.Q.8, al unitafii, tel. 0261-706325; 0261-
706201, zilnic Intre orele 09%-12%, pe pagina de internet a unitatli www.spitalcarei.ro la sectiunea
posturi scoase la concurs gi pe portalul posturi.gov.1o.

In cazul in care programul va suferi modificari pe parcursul deruldrii concursului,acestea vor fi
aduse la cunostinta candidatilor la sediul si pe pagina de internet a unitafii.

6. Dosarul de concurs

a)

b}

c)
d)
¢)

g
h}

i)
k)
I

6.1.Dosarul de conecurs trebuie $a conting in mod obligatoriu wmatcarele documente:
formularul de inscriere la concurs, conform modelului previizut in anexa nr. 2 la Hotdrdrea
Guvernului nr, 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea s
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar pltit din fonduri publice (HG
nr. 1.336/2022);

copia de pe diploma de licenti

certificat de chimist specialist

copie z certificatulul de membru al organizatiei profesionale OBBCSSR cu viza pe anul in curs;
dovada/inscrisul din care s3 rezulte c3 nu i-a fost aplicati una dintre sanctiunile previzute la art.
435 alin. (1} lit. e) san f), la art. 541 alin. (1) lit. d) san e), respectiv la art. 628 alin. (1} lit. d) sau
¢) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sin#titii, republicaté, cu modificarile si
completirile ulterioare ori cele de la art.39 alin.(1) lit.c) sau d) din Legea nr.460/2003 privind
exercitarea profesiunilor de biochimist,biolog si chimyst, infiintarea, organizarea st functionarea
Ordinului Biochimistilor,Biologilor si Chimistilor in sisternul sanitar din Romania

acie doveditoare pentru calcularea punctajului previizut in anexa nr. 3 la Ordinul nr.166/2023;
certificat de cazier judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasa ca nu s-au comis infractium
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr.118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarca
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ultericare, pentrn candidatit
Inserisi pentru posturile din cadrul sistemmlui de invatamant, sindtate sau protectie sociald,
precum si orice entitate publicd sau privatd a carei activitate presupune contactul direct cu copi,
perscane in varstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile or care
presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologic a unei persoane;

adeverini medicalsi care si ateste starea de sinitate corespunzitoare, eliberatd de clitre medicul
de familie al candidatului sau de cétre unitifile sanitare abilitate ¢cu ¢el mult 6 luni anterior
derulirii concursului, adeveringa care atestd starea de sinitate conjine, in clar, nomarul, data,
numele emitentului §i calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului
sAnSALii.

copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate In
termen de valabilitate;

copia certificatulii de cisatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupi caz;

curriculum vitae, model comun guropean.

6.2.Documentele previzute la lit, ¢) si g) sunt valabile 3 luni gi s¢ depun la dosar fn termen de

valabilitate.
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6.3.Copiile de pe actele previzute la lit. b), c), d), j} si k), se prezintd insotite de documentele
originale, care se certifici cu mentiunea ,conform cu originalul“ de cétre sccretarul comisiei de
ConCULS,

6.4. Documentul prevazut la lit. g) poate fi inlocuit cu o declarafie pe propria rispundere
privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia desarelor §i care nu
a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct
de la autoritatea sau instifufia publici competenti cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului previizut la lit. g), anierior
datei de sustinere a prebei scrise gifsau probei practice. In situagia in care candidatu! solicitd expres
in formularul de inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia
publici competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se
gsolicitd de citre autoritatea sau institufia publici organizatoare a concursului, potrivit legii.

6.5.Documentul previzut la lit. h) poate fi solicitat gi de cétre institutia publicd organizatoare a
concursului, cu acordul persoanei verificate, potrivit legii.

6.6. Nerespectarea prevederilor legale, conduce la respingerea candidatului.

7. Rezultatele, pentru fiecare proba, se vor afisa la sediul si pe site-ul unitétil sanitare .
8. Tematica si bibliografia de concurs pentru postul de chimist specialist

I. PROBA TEORETICA

1. METABOLISMUL PROTEIC
1.1 AMINOACIZI1
1.1.1 Aminoacizi — structura, clasificare, proprietiiti fizice, acido-bazice, chimice
1.1.2 Peptide — definitie, structura generali, glutationul
1.2 PROTEINE
1.2.1 Proteine - defimtie, structura
1.2.2 Hemproteine — mioglebina, hemoglobina, citocromii
1.2.3 Imuncglobulinele
1.2.4 Proteinele structurale
1,2.5 Enzime
— clasificare §i nomenclaturi
— structura generald
— notiuni de cineticd enzimatica
— activitatea enzimatici — definipie, modalitdji de exprimere
— izoenzime — definifie, importanta clinici a determinarii activitafilor enzimatice ale
izoenzimelor
- reglarea activitatii enzimatice
1.3 DIGESTIA PROTEINELOR SI ABSORBTIA AMINOACIZILOR
1.4 DEGRADAREA SI BIOSINTEZA AMINCGACIZILOR
1.4.1 Metabolistnul amoniaculul
— bilantul azotat
— transaminarea
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— dezaminarea oxidativd a aminocacizilor
— urogeneza

2, METABOLISMUL GLUCIDIC
2.1 CHIMIA GLUCIDELOR
- definitie, clasificare
— monozaharide: dizaharide
— polizaharide : caracteristici generale; glicogenul (structurd si [unciii); amidonul (strocturi
st functii}
-~ glicozaminoglicanii; structurd si rol
- glicoproteinele
2.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA GLUCIDELOR
2.3 DEGRADAREA AEROBA A GLUCOZEI
2.3.1 Glicoliza
2.3.2 Decarboxilarea oxidativi a piruvatului
2.3.3 Cliclu Krebs
2.4 GLUCONEOGENEZA
2.5 METABOLISMUL GLICOGENULUI
2.5.1 Glicogenoliza
2.5.2 Glicogenogeneza

3. METABOLISMUL LIPIDIC

3.1 CHIMIA LIPIDELOR

3.1.1 definitie; clasificare; rol biologic

3.1.2 Acizi grazi: clasificare; structurd; rol

3.1.3 Triacilgliceroli:clasificare; structura; rol
3.1.4 Fosfolipidele: clasificare; structuri; rol
3.1.5 Caolesterolul: clasificare; structuri; rol

3.2 DIGESTIA ST ABSORBTIA LIPIDELOR
JAMETABOLISMUL ACIZILOR GRASI
3.3.1 Beta-oxidarea acizilor gragi

3.4 METABOLISMUL TRIACILGLICEROLILOR
3.4.1 Sinteza triacilghicerolilor

3.4.2 Hidroliza triacilglicerolilor

3.5 METABOLISMUL COLESTEROLULUI
3.5.1 Biosinteza colesterolului

3.5.2 Utilizarea colesteroluhui

3.5.3 Degradarea colesterolului

4. METABOLISMUL PURINELOR
4.1 BIOSINTEZA PURINELOR
4.2 FORMAREA ACIDULUI URIC

5. VITAMINE $1 ELEMENTE MINERALE
5.1 VITAMINE HIDROSOLUBILE
5.2 VITAMINE LIPOSOLUBILE
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33 MICROELEMENTE
II. PROBA PRACTICA

1.LECHILIBRUL ACIDO - BAZIC

1.1 INTRODUCERE - NOTIUNILE DE ACID SI BAZA
1.2 ACIDOZA METABOLICA

1.3 ALCALOZA METABOLICA

1.4 ACIDOZA RESPIRATORIE

1.5 ALCALOZA RESPIRATORIE

2. ECHILIBRUL HIDROELECTROLITIC

2.1 INTRODUCERE - DISTRIBUTIA APEI $1 ELECTROLITILOR N ORGANISM;
PROPRIETATILE APElL; SCHIMBURILE HIDRODINAMICE
2.2 METABOLISMUL SODIULUI

2.2.1 Homeostazia sodiului si apei

2.2.2 Tulburiiri ale metabelisrnului §i sodivlul ; hipo- §i hypernatrena
2.3 METABOLISMUL POTASIULUI

2.3.1 Homeostazia potasiului

2.3.2 Tulburiri ale metabolismului potasiului : hipo- gi hiperpotasemia
2.4 METABOLISMUL CLORULUI

2.4.1 Homeostazia clorului

A, ELEMENTE MINERALE

3.1 METABOLISMUL CALCIULUI

3.1.1 Homeostazia calciului

3.1.2 Tulburari are metabolismuiui calcivlui : hipo- §i hipercalcemia
3.2 METAROLISMUL MAGNEZIULUI

3.2.1 Homeostazia magnezinlui

3.2.2 Tulburiri are metabolismuly magneziului : hipo- §i hipermagnezemia
3.3 METABOLISMUL FOSFORULUI

3.3.1 Homeostazia fosforului

3.3.2 Tulburdn are metabolismulu: fosforului ; hipo- i hiperfosfatemia
3.3.3 Modificiri biochimice in patologia oscasi

3.4 METABOLISMUL FIERULUIL

3.4.1 Homeostazia fierului

3.4.2 Tulburdri are metabolismului fietului hipo- §i hipersideremia

4. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI PROTEIC

4.1 PROTEINE PLASMATICE

4.2 SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII ACTIVITATII ENZIMELOR;
IZOENZIME

5. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI GLUCIDIC
5.1 GLICEMIA
5.2 DIAGNOSTICUL $SI MONITORIZAREA DIABETULUI ZAHARAT
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6. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI LIPIDIC : colesterclul
total; VLDL; 1.D1.; HDL, triacilglicerelii; lipidele totale

7. INVESTIGATII BIOCHIMICE iN PATOLOGIA HEPATICA: GOT; GPT; GGT; LDH;
fosfataza alcaling; bilirubina

8. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA RENALA:
8.1 UREFE.

8.2 CREATININA

8.3 ACIDUL URIC

8.4 BIOCHIMIA URINEI

9. SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMIARIH UNOR VITAMINE: B12; acizii foliei;
vitamina D

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

1. Minodora Dobreann “Biochimie clinici - Implicatii practice™ Edi{ia a I-a Editura Medicali
2010;

2. ¥irgil Darie, Margareta Grigorescu, Dinut Firu, Ana Maria Bugi, Stefana Oana Popescu
“Biochimie Medicald. Mic tratat™ vol. II. Editura SITECH. Craiova, 2006;

3. Yirgil Darie, Margareta Grigorescu, Diinut Firu, Ana Maria Bugéi, Stefana Oana Popesen
“Biochimie Medicald. Mic tratat™ vol. 1. Editura SITECH. Craiova, 2005;

4. Maria Mohors “Biochimie Medicali” Edifia a II-a. Bucuregti, 2005.

5. Verenica Diou, Eugen Trutia, Elena Popa Cristea, Aurora Popescu “Biochimie Medicali.
Mic Tratat”, Editora medicali 2002 ;

6. Denisa Mihele ,,Biochimie Clinici” Editura Medicald. Bucuresti, 2001;

7. Luminita Plesca — Manea, M. Cucuiann ,I., Crisnie ,loana, Budrasea, ,,Biochimie Clinica -
Fundamentare fiziopatologica™, Ed. Cluj-Napoca, 2003;

8. Denisa Michele - ,,Biochimie clinica™, Ed. Medicala Bucuresti 2010, ed. a II a revizuita si
adaugiti

9. Guyton & Hall, Tratat de fiziologie a omului ed. X1 —a, Ed. Medicala Calisto, 2007;

10. Aurora Pepescu,Elena Cristea,Veronica Dicn,E. Trutia, ,, Tratat de biochimie
medicala”,vol. I 5i IL, Ed. Medicala, Bucuresti,19%1 ;

11. Denisa Mihele ..Biochimie clinica - Metode de laborator™, ed. a 111 a, Ed. Medicala,
Bucuresti,

2007;

12, ,Metode curente pentru analize de laborator clinic”, Min. Sinfititii, Acad. de stiinte
medicale,

Ed. Medicali, Bucuresti, 1982 ;

13.Valeriu Atanasiu,Mirceaz Adrian Caplanusi, Maria Mohora, Carmen Duta,s.a., ,,Biochimie
medicala: Lucriri practice”, Ed. Universitara ,,Carol Davila’*, Bucuresti, 2003 ;

14.NCCLS, Urinalysis and Collection,Transport and Preservation of Urine Specimens;
Appraved

Guideline-Second Edition, document GP16-A2,vol.21,0r. 19, USA, 2001,

15. NCCLS,Procedures for the Collection of Diagnostics Blood Specimen by Veno-puncture;
Approved Guideline-Sixth Edition,document H3, USA,1991;
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16.Minodora Dobreann, Andrea Fedor,Anca Bacarea {UMF Tg. Mures) ,,Jmpactul
variabilelor

preanalitice asnpra calitiifii rezultatelor de laborator”,RRML,, vol.4, nr.3, sept.2006;
17.Anrel Popa-Wagner, Ana-Maria Bugi ,Metabolisme, Biochimie Integrativi”, Editura
SITECH. Craiova 2009;

18. M. Bals - ,,Laboratorul clinic in infectii”, Ed. Medicala Bucuresti 1982;

19. Maria Tifeica, Speran{a Halunga - Marinescu — ,,Practica laboratorului clinic”, Ed,
Academiei 1994;

20. Metode de Iaborator - de uz curent vol IF Ed, Medicala, Bucuresti 1977;

21. Gh. M=anole, E.M. Gilitescu ,, Analize de laborator”, Editura CNI Coresi, 2007;

22. M. Cucuiany, I. Crisnic, Luminita Plegca-Manea ,,Biochimie Clinici Fundamentare
fiziopatologicd”, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1998;

23. ¥Yeronica Dinu, E. Trutia, Elena Popa-Cristea, Aurora Popescu , Biochimie Medicalid”,
Editura Medicali, Bucuresti, 1998;

24, C. Borundel, ,Medicind ioterni”, Editura All, 2009;

25, Sub redactia: Ramona Bimici, M. Samoila, L. Anghel, M. Negru ,,Analize de laborator si
alte exploriri diagnostice”, MedicArt, 2007;

26. 8. 8. Arami , Explordri funcfionale”, Editura CERMAPRINT, Bucuoresti, 2006;
27.Dumitrascu V., Giju 8., Grec D. 8., ,Sedimentul urinar”,Ed. de Vest Timisoara ,2007;

28, Mircea Cucuianu, N, Olinic, A. Goia, T. Fechete — ,Biochimie Clinicd” — vol. II, Ed. Dacta,
Cluj — Napuoca, 1979;

29. Simona Valean, Mircea Cucnianu, ,,Porfiriile — biochimie, etiopatogenezi, forme clinice”,
Ed.

Medicald Universitard Iuliu Hatieganu, Cluj Napoea, 2003,

Compartimentu! RUNOS,
Csomay Ildiko




