CENTRUL DE EVALUARE COVID 19, SPITAL MUNICIPAL CAREI

IN ATENTIA MEDICILOR DE FAMILIE CARE ISI DESFASOARA ACTIVITATEA
IN TERITORIUL ARONDAT SPITALULUI MUNICIPAL CAREI

Avéand in vedere prevederile ORD.MS.nr.35 din 7 ianuarie 2022 privind modificarea anexei nr. 3 la
Ordinui ministrului sanatatii nr. 1.513/2020 pentru aprobarea planurilor privind modalitatea de aplicare de
catre directiile de sdnatate publici judetene si a municipiului Bucuresti, de cétre Institutul National de
Sanatate Publicd, de citre unititile sanitare, precum si de catre serviciile de ambulanti judetene si Serviciul
de Ambulanta Bucuresti-Ilfov si de medicii de familie a masurilor in domeniul sénététii publice in situatii de
risc epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV-2, in scopul desfasurarii intr-un mod organizat a
activitatii reglementate prin ordinul citat mai sus, si pentru a oferi servicii medicale de evaluare si tratament
pacientilor testati pozitiv pentru virusul SARS CoV 2 care au indicatii corecte si nevoi reale de asistenta
medicala de specialitate, in conditiile actuale in care infrastructura si resursa umana de specialitate care sa
asigure asistenta medicala atat pacientilor COVID cét si celor non-COVID este limitata, va facem cunoscut
urmatoarele:

» Se infiinteaza la nivelul unitatilor sanitare CENTRE DE EVALUARE a pacientilor confirmati cu
virusul SARS CoV2. Centrele de evaluare sunt unitati func';ionale organizate la nivelul spitalelor
avand ca structurd minima: cabinet de consultatii si tratament si/sau structura de spitalizare de zi,
dupa caz, laborator de analize medicale si laborator de radiodiagnostic (aparate pentru radiografie sau
tomografie computerizatd).

> Rolul centrelor de evaluare este de a diminua presiunea pe unitatile de primiri urgente ( UPU/CPU/
camera de garda ) si de a preveni supraaglomerarea spitalelor

» Aceste centre se adreseaza doar persoanelor confirmate cu infectie SARS CoV2 , in primele 7 zile de
la obtinerea rezultatului pozitiv.

» Traseul pacientului confirmat cu infectie SARS-Cov-2
a) Asimptomatici —izolare la domiciliu si monitorizare prin medic de familie conform

reglementarilor in vigoare
b) Simptomatici — evaluati clinic de cafre medicul de familie si , dupd caz, imagistic si biologic de
medicii specialisti din centrele de evaluare astfel :
- evaluare clinica — simptome, puls, Sa O2, TA, temperatura, greutate
- identificare factori de risc
- evaluare antecedente personale patologice/medicatie cronica

- interpretarea rezultatelor de laborator si rezultate imagistice

Se vor indruma spre centrele de evaluare si tratament antiviral pacietii :



1. fara factori de risc care au manifestari clinice medii COVID — 19, care nu necesitd oxigenoterapie
2. care nu necesita oxigenoterapie, care au manifestari clinice usoare sau medii de COVID — 19 si care
au factori de risc ( cel putin doi factori de risc ).
o Factorii de risc luati in considerare conform prezentului ordin sunt:
» boli cardiovasculare, inclusiv HTA;
» diabet zaharat tip 1 si 2;
* obezitate cu indice de masi corporala peste 30%;
* boli respiratorii cronice, inclusiv astmul bronsic;
» insuficientd renald cronica, pacientii cu dializa cronic;
» hepatopatii cronice;
¢ imunodepresii semnificative, inclusiv boli neoplazice, transplant de organ sau de
celule stem, talasemie, anemie falcipard, terapie imunosupresoare sau SIDA;
* vérsta peste 65 de ani;

» copiii de 12-17 ani cu patologii severe asociate;

» Medicii de familie au obligatia luarii in evidenta, evaluarii si monitorizarii starii de sanatate a
persoanelor testate pozitiv si transmit DSP fisa de monitorizare a persoanei izolate, conform anexei
nr. 1c la ordinul citat mai sus

» Pacientii cu COVID-19 monitorizati la domiciliu vor fi indrumati pentru investigare in centrele de
evaluare (lista acestora va fi publicata pe pagina web-a Ministerului Sanéatétii si a directiilor de
sdnatate publica judetene si a municipiului Bucuresti) sau, dupa caz, de urgenta in structurile
intermediul serviciului 112, in situatia existentei urmatoarelor simptome:

» febra inaltd persistentd mai mult de 5 zile sau care reapare dupa o perioada de
afebrilitate;

* tuse seacd intensd sau care se accentueazi;

» Sa0 2 <94% la pacientul fard afectari respiratorii anterioare COVID-19;

« dispnee nou aparuta sau accentuarea unei dispnei preexistente;

» dureri toracice la inspirul profund;

* astenie marcati;

* mialgii intense.

» Pentru a evita supraaglomerarea si posibilul blocaj a activitatii centrului de evaluare din cadrul
Spitalului Municipal Carei, in conditiile unei adresabilitati mari si a numarului de paturi pentru
spitalizarea de zi limitat, recomandam ca medicii de familie, dupa evaluarea clinica a pacientilor, sa
programeze pacientii la numarul de telefon: 0749081235 - sau direct in platforma de programare
online ( care va deveni functionala incepand cu data de 7.02.2022, accesand site-ul Spitalului

Municipal Carei la adresa https://www.spitalcarei.ro , sectiunea Programari online — Centru de

Evaluare Covid ), in intervalul orar de functionare pus la dispozitie de Centrul de Evaluare Covid 19



( respectiv intre orele 8-15 de Luni pana Vineri ) si sa redacteze scrisoarea medicala necesara
pacientului pentru a se prezenta la Centrul de Evaluare. Scrisoarea medicala poate fi transmisa si pe
adresa de e-mail a centrului de evaluare

( centru.evaluare(@spitalcarei.ro )

» Scrisoarea medicala va contine :
o data la care pacientul a fost testat pozitiv
o motivele care au condus la decizia de trimitere a pacientului catre Centrul de
evaluare: parametrii de evaluare clinica, inclusiv medicatia de fond, factorii de risc
o alte informatii relevante pentru medicii specialisti din Centrele de evaluare
» Vor fi directionati la spital prin intermediul serviciului 112 pentru a fi internati urmétoarele categorii
de pacienti:

o a) pacientii care prezinta semne de agravare legate de infectia cu SARS-CoV-2, respectiv
simptomele mentionate mai sus, sau nu prezintd semne de agravare legate de infectia SARS-
CoV-2, dar au o decompensare a bolii de fond in timpul monitorizarii la domiciliu.

o b) pacientii care necesitd oxigenoterapie, care au manifestari severe de COVID-19 sau cei
care necesitd suport al unei/mai multor functii vitale si/sau au sepsis/soc septic (cu stare
criticd). Exceptie vor face doar cei care vor refuza internarea, refuz exprimat in scris, in
pofida informarii privind riscurile evolutive;

o c) pacientii care nu au manifestari severe determinate de COVID-19, dar care au alte afectiuni

monitorizati eficient la domiciliu.
Pe masura ce autoritatile competente in domeniu vor elabora noi precizari in legatura cu activitatea

Centrelor de evaluare ambulatorii pentru pacientii COVID 19, vom reorganiza activitatea astfel incat scopul

acestor structuri de evaluare si fie atins.

Cu stima,
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