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ANUNT

in confonnitate cu H.c. nr.1336/2022, Spitalul Municipal
ocuparea umdtoarelor posturi vacante:

Carei organizeazA concurs pentru

I. La concurs poate participa orice persoani care indeplinepte urmitoarele:

Conditii generale

a) are cetalenia romani sau cetAlenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
AcorduJ privind Spaliul Economic European (SEE) sau cetdlenia Confederaliei Elveliene gi domiciliu
in Romania.

b) cunoalte limba romdnS, scris 5i vorbit;
c) are capacitate deplind de exerci,tiu in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul

muncii, republicatd, cu modificdrile gi completdrile ulterioare;
d) are o stare de sinatate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestate pe baza

adeverinlei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdtile sanitare abilitate;
e) indepline$te condiliile de studii, de vechime in specialitate gi, dupi caz, alte condilii specifice

potrivit cerinlelor postului scos la concursj
f) nu a fost condamnatd definitiv pentru sevar$irea unei infracliuni contra securitelii nalionale,

contra autoritalii, contra umanitdfii, infractiuni de coruplie sau de serviciu, infracliuni de fals ori contra
inldptuidi justitiei, infractiuni sivarfite cu intenlie cale ar face o persoand candidatd la post
incompatibilA cu exercitarea funcliei contractuale pentru care candideazd, cu exceplia situaliei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzise exercitarea dreptului de a
ocupa fru'lclia, de a exercita profesia sau meseria ori de a deslEgura activitatea de care s-a folosit pentru
sdvdrqirea infracliunii sau fali de aceasta nu s-a luat masura de siguranld a interzice i ocupdrii unei
funclii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infracliunile prevezute la art. I alin. (2) din Legea nr. 1 l8/2019 privind Registrul
nalional automatizat cu privire la persoanele care au comis infiacliuni sexuale, de exploatare a unol
persoane sau asupra minorilor, precum gi pentu completarea Legii nr. 7612008 privind organizarea gi

funclionarea Sistemului Nalional de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru
domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h).
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Condifii specifice

> Kinetoterapeut
- diplomA de licenle in specialitate
- dipldme de Bacalaureat
- autorizalie de libere practicd emisd de Colegiul Fizioterapeulilor din

Romania, vizata la zi
- asiguarea obligatorie de rdspundere civila profesionald (Malpraris medical )
- vechime : 6 luni vechime in specialitate

Calendarul de concurs

Concursul se va desfEgura astfel:

> Pentru postul de kinetoterapeut

. 12.04.2023 - publicarea anunlului

.28.04.2023 otu 12t00 ultima zi de depunere a dosarelor

.02.05.2023 selec{ia dosarelor de concurs

.03.05.2023 ora 15:00 - afiqarea rezultatelor in urma etapei de verificare a dosarelor de

inscriere.
.04,05.2023 ora 15:00 termenul limita de depunere a contestaliilor in ulma etapei de

verificare a dosarelor de inscriere.
.05.05.2023 solulionarea contestaliilor in urma etapei de verificare a dosarelor de inscriere
.05.05.2023 ora l5:00 afifarea rezultatelor in urma soluliondrii contestaliilor la etapa de

seleclie a dosarelor de inscriere.
. 10.05.2023 ora 10:00 - desfiqurarea probei scrise de verificare a cunogtinfe]or teoretice -

proba eliminatorie
.11.05.2023 ora 15:00 afigarea rezultatelor laproba scrise
.12.05.2023 ora 15:00 - termenul limite de depunere a contestaliilor la proba scrise
.15.05.2023 solutrionarea contestaliilor la proba scrisd
.15.05.2023 on l5:00 afiqarea rezultatelor in urma solulionarii contestaliilor la proba scrisd
.16.05.2023 ora 10:00 - sustinerea probei practice proba eliminatorie
.17.05.2023 ora 15:00 - afigarea rezultatelor la probei practice
.18.05.2023 ora 15:00 termenul limite de depunere a contestaliilor la sustinerea probei

practice
. 19.05.2023 - solulionarea contestaliilor probei practice
. 19.05.2023 ora 15:00 afifarea rezultatelor in urma solulionerii contesta,tiilor probei practice
.22.05.2023 ora 10:00 - sustinerea interviului probi eliminatode

. .23,05,2023 ora 15:00 - afisarea rezultatelor in urma suslinerii interviului
.24.05.2023 ora 15:00 - termenul limite de depunere a contestafiilor la sustinerea interviului
.25.05.2023 - solufionarea contestafiilor sustinerii interviului
.25.05.2023 ora 15i00 afigarea rezultatelor in urma solufiondrii contestaliilor sustinerii

interviului
.26.05.2023- afrrarca rezultatelor finale $i repartizarea pe postufi



II. Pentru inscrierea la concurs candida{ii vor prezenta un dosar care va confide urmitoarele
documente:

a) formular de inscriere la concurs.
b) copia actului de identitate sau orice alt document care ateste identitatea, potrivit legii, aflate in

termen de valabilitate: -
c) copia certificatului de cisAtorie sau a altui document pdn care s-a realizat schimbarea de nume,

dupd caz;
d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor $i ale altor acte care atestd efectuarea unor

specializlri, precum qi copiile documentelor care ateste indeplinirea condiliilor specifice ale postului
solicitate;

e) copia cametului de mulcd, a adeverinlei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care se

ateste vechimea in muncd qi in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

0 certificat de cazierjudiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) adeverinle medicale care sA ateste starea de sAnatate corespunzAtoare, eliberati de cdtre medicul

de familie al candidatului sau de cetre unit4lile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulArii
concursului;

h) Certificat de integritate compofiamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin (2) din Legea nr. Il8/2019.

i) cuniculum vitae, model comun european.

Adeverintra care atestA starea de sanitate conline, in clar, numirul, data, numele emitentului li
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul SAnatatii.

Copiile de pe actele prevdzute la lit. b)-e), se prezinta insolite de documentele originale, care
se cefificd pentru conformitatea cu originalul de celre secretaml comisiei de concurs, sau in copii
le9allzate.

Depunerea dosarelor de inscriere se face inccpind cu data dc 12.04.2023 pani in data de
28.04.2023 (inclusiv), in intervalul orar 0900-1200 la sediul Spitalului Municipal Carei, la Comp.
R.U.N.O.S. al unitelii.

Informalii suplimentare se pot obline la Comp. R.U.N.O.S. al unitdtii, tel. 0261-706325', 0261-
706201, zitnlc intre orele 0900-1200, pe pagina de internet a unitatii www.spitalcarei.ro la secJiunea
anunturi gi pe portalul posturi.qov.ro.

Locul de desl:i$urare a concursului - in sala de $edinte a Spitalului Municipal Carei.

BIBLIOGRAFIE pentru postul de kinetoterapeut

> Kinetologie profilacticd, terapeutica qi de recuperare -Tudor Sbenghe, Editura
Medicald, Bucure;ti, 1987

TEMATICA pentru po$tul de kinetoterapeut

I. TESTAREA CLINICAMUSCULOARTICULARA
1. BILANTUL ARTICULAR
2. BILANTUL MUSCULAR
3, TVALUAREA CLOB ALA
4. EVALUARTA ALINIERII $I POSTURII CORECTE A CORPULUI
5. EVALUAREA MERSULUI

II. BAZELE TEORETICE ALE KINETOLOGIEI
I. BAZELE FIZICE
2. BAZELE ANATOMICE



3. BAZELE FIZIOLOGICE
4. B AZELE F IZIOPATOLOGICE

III. TEHNICI, EXERCITII $I METODE iN KINETOLOGIE
1. TEHNICI
2. EXERCITIUL FIZIC (TERAPEUTIC)
3. METODE

- Metoda Kabat
- Metoda Bobath
- Metode 'speciale'

. Mecanoterapia

. Scdpetoterapia

. Sistemul Guthrie Smith
o Suspensorerapia

Terapia ocupafionald\ . Manipulirile
. Tracliunile (elongafiile) vertebrale
. Hi&okinetotenpia

IV. OBIECTIVE DE BAZA iN KINETOLOCIE
1. RELAXAREA
2. CORECTAREA POSTURII qI ALINIAMENTULUI CORPULUI
3. CRE$TEREAMOBILITATII ARTICULARE
4. CRE$TEREA FORTEI MUSCULARE
5. CRE$TEREAREZISTENTEI MUSCULARE
6. CRE$TEREA COORDONARII,CONTROLULUI $I ECHILIBRULUI
7. CORECTAREA DEFICITULUI RESPIRATOR
8. ANTRENAMENTUL LA EFORT
9. REEDUCAREA SENSIBILITATII

V. KINETOTERAPIA PE SEGMENTE
- MEMBRUL INFERIOR

. $oLDUL. GENIINCHIUL

. PICIORUL
- MEMBRUL SUPERIOR

.UMARUL
o COTUL
o PUMNUL

VI. INDICATII ALE KINETOLOGIEI RECUPERATORII iN:
I. PERIARTRITA SCAPULOHUMERALA
2. COTUL POSTTRAUMATIC
3. MANA RIGIDA
4. COXARTROZA OPERATA $J NEOPERATA
5. $OLDULPOSTTRAUMATIC
6. GONATROZA
7. GENT'NCHIUL POSTTRAUMATIC $I POSTOPERATOR
8. POLIARTRITA REUMATOIDA
9, SPONDILITA ANCHILOPOIETICA
IO. SCOLIOZELE
I1. LOMBOSACRALGIA
I2. STATUS-UL POST AMINECTOMIE LOMBARA
I3. HEMIPLEGIA
14. SCLEROZA MULTIPLA (SCLEROZA iN PLACD
15. BOALA PARKINSON
I6. NEUROPATII PERIFERICE



17. KINETOPROFILAXIA
1 8. KINETOPROFILAXIA SECUNDARA

Avizat j uridic
Cj. Belbe Beniamin


