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ANUNT

Spitalul Municipal Carei, judetul Satu Mare, B.dul. 25 Octombrie nr.25, organizeazi concurs
pentru ocuparea unui post vacant, cu norma intreag, pe perioads nedeterminats, dupa cum

1. Denumirea postului vacant si locul de munci ;

- 1 post de chimist specialist in cadrul Laboratorului de analize medicale, Spital Municipal
Carei

- durata timpului de lucru 7 ore/zi, 35 ore/saptimana,

2. Concursul se desfagoara in conformitate cu Ordinul nr. 166/2023 pentru aprobarea
metodologiilor privind organizarea si desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor

3. Conditii necesare ocupirii postului contractual vacant

a) are cetdfenia roman3 sau cetdfenia unui alt stat membry a] Uniunii Europene, a unuj stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdfenia Confederatiei
Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificirile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sanitate coreéspunzatoare postului pentru care candideazi, atestats pe baza
adeverinfei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste condifiile de studii, de vechime jn specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerinfelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a
profesiei;

g) nu executi o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a

interzicerii ocupérii unej functii sau a exercitirii unej profesii;

h) nu a comis infracfiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cy privire la persoanele care ay comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din
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Hotérarea Guvernului nr, 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadry privind

organizarea §i dezvoltarea carierej personalului contractual din sectory] bugetar platit din
fonduri publice.

4.Probele stabilite pentru concurs: selectia dosarelor de inscriere la concurs, proba
scrisd si proba practica.

Fiecare probi de concurs are caracter eliminatoriu.
Se pot prezenta la urmatoarea etapi

etapa precedenti.

S. Locul, data si ora desfagurarii probelor:

Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor depune dosaru] de concurs incepand cu

data de 03.05.2023 pana la data de 16.05.2023 inclusiv, la Compartimentul RUNOS a]
unitatii, situat in Bdul.25 Octombrie, nr. 25. in intervalul orar 099%.1200

Data si ora organizirii selectiei dosarelor de concurs pe baza indeplinirij conditiilor
de participare - 17.05.2023, ora 09.00.

*

Data, ora si locul organizirii probei scrise: 23.05.2023, ora 10,00, Sala sedinte Spital
Municipal Carei

Data, ora si locul organizirii probei practice : 26.05.2023, ora 10,00, Sala sedinte Spital
Municipal Careij

Calendar concurs

[ Nr. ACTIVITATI DATA

ctr

1. Publicarea anuntului 02.05.2023
2. Perioada de depunere a dosarelor de concurs (inscrieri) 03.05-16.05.2023
3. Selectia dosarelor de cidtre Comisia de concurs 17.05.2023
4, Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 18.05.2023
5 Depunere contestatiilor privind rezultatele selectiei dosarelor 19.05.2023
6. Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor 22.05.2023
7. Sustinerea probei scrise, afisare rezultate 23.05.2023
8. Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei scrise 24.05.2023
9, Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor 25.05.2023
10. | Sustinerea probei practice,afisare rezultate 26.05.2023
11. | Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei 29.05.2023

clinice/practice

12, | Afisarea rezultatelor solutionarii contestatiilor 30.05.2023
13. | Afisare rezultate finale 31.05.2023

Informatii suplimentare se pot obfine la Comp. R.UN.O.S. al unitatii, tel. 0261-706325; 0261-
706201, zilnic intre orele 09%-12% pe pagina de internet a unitatij www.spitalcarei.ro la sectiunea
posturi scoase la concurs si pe portalul posturi.gov.ro.

In cazul in care programul va suferi modificarj pe parcursul derulirii concursului,acestea vor fi
aduse la cunostinta candidatilor la sediul si pe pagina de internet a unitatii.
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6. Dosarul de concurs
6.1.Dosarul de concurs trebuie s3 contind in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotararea
Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadry privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG
nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licenta

¢) copie a certificatului de membry al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care si rezulte ¢d nu i-a fost aplicati una dintre sancfiunile previzute la art.
455 alin. (1) lit. €) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau
e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdnatdfii, republicats, cu modificarile si
completarile ulterioare ori cele de Ja art.39 alin.(1) lit.c) sau d) din Legea nr.460/2003 privind

€) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul nr. 166/2023;

h) adeverinti medicali care s3 ateste starea de sinatate corespunzatoare, eliberati de citre medicul

deruldrii concursului, adeverinfa care atestd starea de sdnatate contine, in clar, numdrul, data
numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului
sanatatii.

termen de valabilitate;

J) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupai caz;

k) curriculum vitae, model comun european.

6.2.Documentele prevazute la lit. €) si g) sunt valabile 3 luni §i se depun la dosar in termen de
valabilitate.

6.3.Copiile de pe actele prevéazute la lit. b), c), d), 1) si k), se prezint insotite de documentele
originale, care se certifici cu mentiunea ,,conform cu originalul“ de citre secretarul comisiei de
concurs.

6.4. Documentul previzut la lit. g) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria raspundere
privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu
a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct
de la autoritatea sau institufia publici competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. g), anterior
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solicit de ctre autoritatea sau institufia public organizatoare a concursului, potrivit legij,
6.5.Documentul previzut |a lit. h) poate fi solicitat si de catre institutia publici organizatoare a
concursului, cu acordul persoanej verificate, potrivit legii.

6.6. Nerespectarea prevederilor legale, conduce |a respingerea candidatuluj,
7. Rezultatele, pentry fiecare proba, se vor afisa la sediul sj pe site-ul unitatii sanitare .
8. Tematica si bibliografia de concurs pentru postul de chimist

I. PROBA TEORETICA

1. METABOLISMUL PROTEIC
1.1 AMINOACIZII
1.1.1 Aminoacizi — structura, clasificare, proprietati fizice, acido-bazice, chimice
1.1.2 Peptide — definitie, structura generald, glutationul
1.2 PROTEINE
1.2.1 Proteine — definitie, structura
1.2.2 Hemproteine — mioglobina, hemoglobina, citocromij
1.2.3 Imunoglobulinele
1.2.4 Proteinele structurale
1.2.5 Enzime
— clasificare si nomenclaturs
— structura generala
— notiuni de cineticj enzimatica
—activitatea enzimaticg — definitie, modalitafi de exprimare
— izoenzime — definitie, importanta clinic a determindrii activitatilor enzimatice ale
izoenzimelor
—reglarea activitatii enzimatice
1.3 DIGESTIA PROTEINELOR SI ABSORBTIA AMINOACIZILOR
1.4 DEGRADAREA SI BIOSINTEZA AMINOACIZILOR
1.4.1 Metabolismul amoniacului
— bilantul azotat
— transaminarea
— dezaminarea oxidativi a aminoacizilor
— urogeneza

2. METABOLISMUL GLUCIDIC
2.1 CHIMIA GLUCIDELOR

— definitie, clasificare

—monozaharide; dizaharide

— polizaharide : caracteristicj generale; glicogenul (structur si functii); amidonul (structura
s1 functii)

- glicozaminoglicanii; structura si rol

— glicoproteinele
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2.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA GLUCIDELOR
2.3 DEGRADAREA AEROBA A GLUCOZEI
2.3.1 Glicoliza

2.3.2 Decarboxilarea oxidativa a piruvatuluj

2.3.3 Cliclu Krebs

2.4 GLUCONEOGENEZA

2.5 METABOLISMUL GLICOGENULUI

2.5.1 Glicogenoliza

252 Glicogenogeneza

3. METABOLISMUL LIPIDIC

3.1 CHIMIA LIPIDELOR

3.1.1 definitie; clasificare; rol biologic

3.1.2 Acizi grasi: clasificare; structura; rol

3.1.3 Triacilgliceroli:clasiﬁcare; structuri; rol
3.1.4 Fosfolipidele: clasificare; structurd; rol
3.1.5 Colesterolul: clasificare; structuri; rol

3.2 DIGESTIA SI ABSORBTIA LIPIDELOR
3.3 METABOLISMUL ACIZILOR GRASI
3.3.1 Beta-oxidarea acizilor grasi

3.4 METABOLISMUL TRIACILGLICEROLILOR
3.4.1 Sinteza triacilglicerolilor

3.4.2 Hidroliza triacilglicerolilor

3.5 METABOLISMUL COLESTEROLULUI
3.5.1 Biosinteza colesterolului

3.5.2 Utilizarea colesteroluluj

3.5.3 Degradarea colesterolului

4. METABOLISMUL PURINELOR
4.1 BIOSINTEZA PURINELOR
4.2 FORMAREA ACIDULUI URIC

5. VITAMINE SI ELEMENTE MINERALE
5.1 VITAMINE HIDROSOLUBILE

5.2 VITAMINE LIPOSOLUBILE

5.3 MICROELEMENTE

II. PROBA PRACTICA

LECHILIBRUL ACIDO - BAZIC
1.1 INTRODUCERE - NOTIUNILE DE ACID SI BAZA
1.2 ACIDOZA METABOLICA

1.3 ALCALOZA METABOLICA

1.4 ACIDOZA RESPIRATORIE

1.5 ALCALOZA RESPIRATORIE
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2. ECHILIBRUL HIDROELECTROLITIC
2.1 INTRODUCERE - DISTRIBUTIA APEI SI ELECTROLITILOR iN ORGANISM;
PROPRIETATILE APEI; SCHIMBURILE HIDRODINAMICE

2.2 METABOLISMUL SODIULUI

2.2.1 Homeostazia sodiului si apei

2.2.2 Tulburari ale metabolismului si sodiuluj : hipo- si hypernatremia

2.3 METABOLISMUL POTASIULUI

2.3.1 Homeostazia potasiului

2.3.2 Tulburiri ale metabolismului potasiuluyj : hipo- si hiperpotasemia

2.4 METABOLISMUL CLORULUI

2.4.1 Homeostazia cloruluj

3. ELEMENTE MINERALE

3.1 METABOLISMUL CALCIULUI

3.1.1 Homeostazia calciului

3.1.2 Tulburiri are metabolismului calciuluj : hipo- si hipercalcemia
3.2 METABOLISMUL MAGNEZIULUI

3.2.1 Homeostazia magneziului

3.2.2 Tulburiri are metabolismuluj magneziului : hipo- s hipermagnezemia
3.3 METABOLISMUL FOSFORULUI

3.3.1 Homeostazia fosforuluj

3.3.2 Tulburiri are metabolismului fosforuly; : hipo- si hiperfosfatemia
3.3.3 Modificiri biochimice in patologia osoasi

3.4 METABOLISMUL FIERULUI

3.4.1 Homeostazia fieruluj

3.4.2 Tulburdri are metabolismului fieruluj hipo- si hipersideremia

4. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI PROTEIC

4.1 PROTEINE PLASMATICE

4.2 SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII ACTIVITATII ENZIMELOR;
IZOENZIME

5. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI GLUCIDIC
5.1 GLICEMIA
5.2 DIAGNOSTICUL SI MONITORIZAREA DIABETULUI ZAHARAT

6. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI LIPIDIC : colesterolul
total; VLDL; LDL; HDL, triacilglicerolii; lipidele totale

7. INVESTIGATII BIOCHIMICE iN PATOLOGIA HEPATICA: GOT; GPT; GGT; LDH;
fosfataza alcalini; bilirubina

8. INVESTIGATII BIOCHIMICE iN PATOLOGIA RENALA:
8.1 UREE

8.2 CREATININA

8.3 ACIDUL URIC

8.4 BIOCHIMIA URINEI
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9. SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMIARII UNOR VITAMINE: B12; acizii folici;
vitamina D

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

1. Minodora Dobreanu “Biochimie clinici - Implicatii practice” Editia a II-a Editura Medical
2010;

2. Virgil Darie, Margareta Grigorescu, Dinut Firu, Ana Maria Bugi, Stefana Oana Popescu
“Biochimie Medicala. Mic tratat” vol. IL. Editura SITECH. Craiova, 2006;

3. Virgil Darie, Margareta Grigorescu, Dinut Firu, Ana Maria Bugi, Stefana Oana Popescu
“Biochimie Medicald. Mic tratat” vol. I. Editura SITECH. Craiova, 2005;

4. Maria Mohora “Biochimie Medicala” Editia a II-a. Bucuresti, 2005.

Manager, Avizat juridic
Dr. Dragos Ciprian Cj.Belbe Beniamin




